KROUZEK POHYBOVE VYCHOVY A AEROBICU

Mila dévcatka, posledni dobou si uzivate bobovani, sannkovani a brusleni...pohyb na ¢erstvém
vzduchu.
Nase dalsi cviceni je v domécim prostiedi, kdy se mize zapojit kdokoliv z rodiny.

Cilem tohoto cvi€eni (hrani) je podpofit rozvoj koordinace, nacvik rovnovahy a kontroly pohybu.
Na néktera cviceni (chize po $pickach) mlzete vyuzit napfiklad spadly kmen v lese, obrubnik na
chodniku a po navratu do télocvi¢en pak kladinu. Doma Ize pouzit papirovou lepici pasku, viz
video. Venku muzete ¢aru / kladinu nakreslit kfidou na chodnik. Fantazii se meze nekladou.
Ctverec muzete vyuzit pro nacvik ,rychlych nohou* u malych sportovcd.

Srde¢né Vs zdravi a pohodové dny pieji Milena Kolblova a Dana Pospisilova.


https://search.seznam.cz/?q=video+cvi%C4%8Den%C3%AD+pro+d%C4%9Bti&url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D_b5Jdbi_3tA&v=2&c=1&data2=8Q3U95yhbaOz46dVRzjNdS_sWmW_oN2p_ocpH0w1jVGtlYXqbfVlTyeUp5-k9mrol23EFEhmd1XSb-_1hbVDDcie8uQUJiVMAzoDY--ceLytMA3xXCl5J0F7U7dyY9IHCQsyk0D_7K9ckFmfNlK-nVWdJUa

